
HORARIS ENTRENAMENTS SETMANALS TEMPORADA 25-26

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3 Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3 Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3 Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3

EQUIP OM JF G CF

HORA 16:30  
17:30

16:15 
17:30

16:15 
17:30

ENT. Roger 
Ribó

Susana 
Bosch

AJ. Jaume 
Tubau

Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3 Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3 Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3 Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3 Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3

EQUIP PF 
Vermell PIF V PM PF Gris Escola 

Escobol Baby PM PF Gris PIF G MM V MM G MF IM MF PIM PIF V PF 
Vermell MM V MM G PF Gris PM Escola 

Escobol Baby PF 
Vermell PIF V MF MM V MM G PIF G

HORA 17:30 a 19:00 17:30 
18:45

17:30 
18:30 17:30 a 19:00 17:30 a 19:00 17:30 a 

19:00 17:30 a 19:00 17:30 
18:45

17:30 
18:30     

ENT. Silvia 
Cabello

Jordi 
Sainz

Aleix 
Gómez

Júlia 
Gibert

Nora 
Roldan

Carla 
Laia

Aleix 
Gómez

Júlia 
Gibert

Rut 
Soldevila Nil Ribó Roger 

Ribó
Aleix 
Rius

Xevi 
Alvarez

Aleix 
Rius

Carles 
Araque

Jordi 
Sainz

Silvia 
Cabello Nil Ribó Roger 

Ribó
Júlia 

Gibert
Aleix 

Gómez
Nora 

Roldan Carla Laia Silvia 
Cabello

Jordi 
Sainz Aleix Rius Nil Ribó Roger 

Ribó
Rut 

Soldevila

AJ. E i I Font Carol 
Carrasco

Paula 
Perez

Aina 
Masnou

Alexia 
Lazar

Carla 
Moran

Paula 
Perez

Aina 
Masnou

Clara 
Capdevila Aina Ollé Carla 

Fidago
Clàudia 
Lucia

Xavi 
Jurado

Clàudia 
Lucia

Narcis 
Grèbol

Carol 
Carrasco E i I Font Aina Ollé Carla 

Fidago
Aina 

Masnou
Paula 
Perez

Alexia 
Lazar

Carla 
Moran E i I Font Carol 

Carrasco
Clàudia 
Lucia Aina Ollé Carla 

Fidago
Clara 

Capdevila

Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3 Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3 Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3 Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3 Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3

EQUIP IF CM JM PIM IM JF V CF JM JF G JF V CF IF CM PIM PIF G JF V JF G IF JM IM CM

HORA 19:00  
20:30 19:00 a 20:30 19:00  

20:30
19:00 a 
20:30

19:00 a 
20:30 19:00 a 20:30 19:00 a 

20:30
19:00  
20:30

19:00  
20:30

19:00  
20:30 19:00 a 20:30

ENT. Aleix 
Rius

Jaume 
Caelles

Sergio 
Garcia

Carles 
Araque

Xevi 
Alvarez

Sequi 
Nogué

Jaume 
Tubau

Sergio 
Garcia

Roger 
Ribó

Sequi 
Nogué

Susana 
Bosch

Aleix 
Rius

Jaume 
Caelles

Carles 
Araque

Rut 
Soldevila

Sequi 
Nogué

Roger 
Ribó Aleix Rius Sergio 

Garcia
Xevi 

Alvarez
Jaume 
Caelles

AJ. Darius 
Lazar

Ricard 
Jimenez

Edu 
Planas

Narcis 
Grèbol

Xavi 
Jurado

Rut 
Soldevila

Edu 
Planas

Rut 
Soldevila

Jaume 
Tubau

Darius 
Lazar

Ricard 
Jimenez

Narcis 
Grèbol

Clara 
Capdevila

Rut 
Soldevila

Darius 
Lazar

Edu 
Planas

Xavi 
Jurado

Ricard 
Jimenez

Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3 Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3 Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3 Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3 Pista 1 Pista 2 Pista 3 Poli 1 Poli 2 Poli 3

EQUIP SOTS SF Veteranes SOTS SF Veterans

HORA 20:30 
22:00

20:30 
22:00

20:30 
22:00

20:30  
22:00

20:30  
22:00

20:30 
22:00

ENT.

AJ.


